MEINE STARKE FUR DIE GESUNDHEIT WICHTIGE PARTNERSCHAFTEN » B -
==, Gesunde Dorfer

DER MENSCHEN IN DER REGION

Gesundheitslots*innen fir
GesundRegion die Samtgemeinde Sottrum

Sie sind als Akteur®in .rund.um \r/‘ Die GesundRegion Wimme-Wieste-
das Thema Gesundheit aktiv? iyl Niederung setzt sich seit 2007 im

Rahmen der landlichen Entwicklung

Rathaus Sottrum
Am Eichenkamp 12

Wir freuen uns uber lhre Rickmeldung, 27367 Sottrum

flr das Querschnittsthema Gesundheit

sodass wir uns kennenlernen konnen! . .. . .
ein. Dazu gehort auch die Starkung von

Gesundheitsforderung und Pravention. 01520-8975619

gesundheit@sottrum.de

Techniker Krankenkasse

www.gesundedoerfer.de

!( Das Projekt ,Gesunde Dorfer” wird

Techniker

mit Mitteln der Techniker Kranken-

kasse zur Starkung der kommunalen

Gesundheitsforderung unterstutzt.
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Der Caritasverband fir die Landkreise

Stade und Rotenburg e.V. ist Trager der

Koordinierungsstelle ,Gesunde Dorfer”.

WIR SIND IHRE
GESUNDHEITS-
LOTSEN

Abgabe im Rathaus lhrer Kommune oder
per Mail an gesundheit@sottrum.de
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In der GesundRegion Wimme-Wieste-Niederung
haben sich die Samtgemeinden Fintel und Sottrum,
die Gemeinde Scheelkel, der Flecken Ottersberg und
die Stadt Rotenburg/Wimme entschieden, mehr fir
die Gesundheit und das Wohlbefinden ihrer Burger*
innen zu tun. Hierfir wurden Gesundheitslots*innen
ausgebildet, die ab jetzt in den Gemeinden und
Dorfern fur die Menschen aktiv sind.

Zusammen mit der Koordinierungsstelle
,Gesunde Dorfer” sind die Gesundheits-
lots*innen ein zentraler Ansprechpartner
rund um die Themen Gesundheit,
Pravention und Pflege.
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Wir wollen allen Biirger*innen das
Thema Gesundheit naherbringen.

Wir klaren mit Ihnen gemeinsam lhren
Bedarf und vermitteln passende Angebote
aus der Region und daruber hinaus.

Wir motivieren und beraten Sie, geben
Ihnen Hilfestellung und Unterstitzung.

Wir sind stets erreichbar fur die
Blrger*innen und Akteur*innen fur

die Gesundheit in der Region.

Wir verbinden und vernetzen alle Beteilig-

ten — Burger¥*innen und Akteur¥*innen —, die

mit dem Thema Gesundheit zu tun haben.

Wir arbeiten mit allen Akteur*innen eng
zusammen — mit dem Ziel, mehr Gesund-
heit in die Dorfer zu bringen.

MEIN BERATUNGSWUNSCH

Sie wohnen in einem ,gesunden Dorf“ und
wiinschen sich konkrete Unterstitzung/Hilfe-
stellung von einem*einer Gesundheitslots*in?

Sie haben bestehende Probleme/Fragestellungen
zum Thema Gesundheit und Versorgung?

Sie mochten lhre Gesundheit fordern und wissen
nicht, an welche Stellen Sie sich wenden konnen?
Ihnen fehlt ein Angebot in Ihrer Region?

Abgabe im Rathaus lhrer Kommune oder
per Mail an gesundheit@sottrum.de



