Selbermachen statt kaufen - Kiiche : 137 gesliindere Alternativen zu
Fertigprodukten, die Geld sparen und die Umwelt schonen. - Berlin :
smarticular Verlag, 2017. - 191 Seiten : lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-946-65803-0 EUR 14,95

Vergiss ungesunde oder teure Supermarktprodukte, denn viele bessere Alternativen kann
jeder leicht zu Hause selber machen! 137 unserer besten Rezepte und ldeen zum
Selbermachen in der Kiiche zeigen, wie einfach es geht. Darum lohnt es sich, zahlreiche
Fertigprodukte nicht mehr zu kaufen, sondern am besten selber zu machen: Gut fir die
Gesundheit: Statt ungesunder und kinstlicher Inhaltsstoffe enthalten die selbst gemachten
Alternativen natirliche Zutaten. Manche wachsen sogar direkt vor deiner Haustur und sind
vollgepackt mit Vitalstoffen fur eine ausgewogene, gesunde Ernahrung. Gut fur die Umwelt:
Selbermachen spart jede Menge Verpackungsmiill und Plastik. AuBerdem kannst du
bevorzugt regionale, saisonale Zutaten verwenden, mit kurzen Transportwegen und weniger
Ressourcenverbrauch. Gut fiir die Haushaltskasse: Selbst gemachte Alternativen sind fast
immer deutlich preiswerter als fertige Lebensmittel, selbst dann, wenn du nur rein
biologische Zutaten verwendest. Gut fur dich: Selbermachen bereitet Freude, regt die
Kreativitat an, starkt das Selbstvertrauen und macht dich au3erdem ein bisschen
unabhéngiger.

Rusch, Margit: Anders gartnern : Permakultur-Elemente im Hausgarten /
Margit Rusch. - 5. Aufl. - Staufen : Freiburg, 2014. - 94 S. : zahlr. III.

ISBN 978-3-936896-52-7 EUR 13,95

Permakultur-Elemente im Hausgarten. Einen Hausgarten zu haben, der nicht nur schon ist
und die Seele nahrt, sondern auch hochwertige Lebensmittel hervorbringt, ist der Traum
vieler Freizeitgartner. Es gibt Regeln und Prinzipien, wie eine vielfaltige Gartenlandschaft so
gestaltet werden kann, dass sich Menschen dort wohlfiihlen, Pflanzen gedeihen und Tiere
artgerecht leben. Ob Krauterspirale, Krater- oder Hochbeet, Kartoffelturm, Insektenhotel,
Wurmfarm oder Erdgewadchshaus mit Huhnerstall . bei allem dient die Natur als Vorbild und
der Arbeitsaufwand ist so gering wie nur méglich. Die Autorin bewirtschaftet selbst einen
grofRen Garten nach den Prinzipien der Permakultur. Die vielen Bauanleitungen, Hinweise
und Tipps aus der langjahrigen Erfahrung der Autorin machen es auch Ungetibten mdglich,
ihren Garten nach und nach so zu gestalten, dass alle Bereiche harmonisch
zusammenwirken und sich gegenseitig férdern. Ein Buch fur alle, die an Selbstversorgung
und einer Gartenbewirtschaftung interessiert sind, welche der Kreativitat viel Raum lasst.

Klimaschutz

kann
JEDER!

Titelliste zur Ausstellung

In Zusammenarbeit mit Frau Dr. Taberski,
Klimaschutzbeauftragte der Samtgemeinde
Sottrum, und der
Samtgemeindebiicherei Sottrum



Lobe, Mira: Das Stadtchen Drumherum / Mira Lobe ; Susi Weigel [KUnstlerin]. -
17. Auflage. - Wien : Jungbrunnen, 2016. - 48 ungezahlte Seiten : lllustrationen.
Sprache: deutsch

ISBN 978-3-7026-4660-8 EUR 15,00

Zielgruppe: ab 4 Jahren

Das kleine Stadtchen liegt direkt am Wald. Alle freuen sich dartber, nur der Burgermeister
nicht. Er will das Stadtchen vergréRern und den Wald féllen lassen. Die Kinder und Tiere
sind unglucklich, weil sie ihre Spielplatze und ihre Behausungen verlieren. Erst durch die
Hilfe der kleinen Frau Hullewulle und durch die Initiative der Kinder kann der Wald gerettet
werden: Das Stadtchen wird nun "drumherum” gebaut.

Niessen, Susan: Wir geben aufeinander acht / Susan Niessen ; Marina
Rachner. - Bindlach : Loewe, 2016. - 20 ungezéhlte Seiten : lllustrationen.
(Naturkind)

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-7855-8274-9  EUR 7,95

Zielgruppe: ab 24 Monaten

Ein lustiges Pappbilderbuch zum Thema Ricksichtnahme und Respekt, das auch schon
den ganz Kleinen verstandlich aufzeigt, dass man aufeinander achten und sich seiner
Umwelt bewusst sein soll. Mit liebevollen Illustrationen von Marina Rachner und
animierenden Reimen von Susan Niessen.

Englert, Sylvia: Wetter und Klima : [mit vielen Extras: Aufdeckfolien,
Ausklappseiten, Sammelposter] / Sylvia Englert. Mit Ill. von Susanne Braunig und
Harald Vorbrugg. - 1. Aufl. - Minchen : cbj, 2009. - 55 S. : zahlr. lll. + Beil.

(Frag doch mal ... die Maus)

ISBN 978-3-570-13401-6 EUR 12,95

Zielgruppe: ab 4 Jahren

Zum Gluck gibt es die Maus, die alle Fragen rund um Sonne, Schnee und Regen
beantwortet. Auf der Panoramaseite wird die Entstehung von Blitz und Donner Schritt fir
Schritt erkléart und das grol3e Poster zeigt, aus welchen Schichten unsere Atmosphére
besteht. Ob die Maus auch den Grund fur die Erderwéarmung kennt? Sie hat sich schlau
gemacht und weil3, was jeder Einzelne gegen den Klimawandel tun kann.

Wetter. - Minchen : Dorling Kindersley, 2016. - 56 Seiten : lllustrationen.
(memo Wissen entdecken Kids ; 023)

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-8310-2999-0 EUR 7,95

Wie entsteht Regen? Was ist der Unterschied zwischen Dunst und Nebel? Diese und
unzahlige weitere Fragen werden in kurzen, lebendigen Texten leicht verstandlich
beantwortet und mit faszinierenden Abbildungen zum Thema Wetter gezeigt. Die
altersgerecht aufbereiteten Informationen sind fir Leseanfanger einfach verstandlich, so
dass auch schwierige Zusammenhange deutlich werden. Viele bunte Fotografien und
lllustrationen veranschaulichen das Thema und helfen, das Gelesene zu begreifen.
Wissenstests, Bilderratsel und ein Ballon-Rennen regen zum Mitmachen an und vertiefen
spielerisch das Gelernte. Ein Glossar am Ende des Buches erklart schwierige Warter und
"Weil3t du das?"-Kasten heben besonders interessante Fakten hervor. Durch die optimale
Ausgewogenheit von Bild und Text ist "memo Kids - Wetter" ideal zum Vor- oder
Selberlesen geeignet.

Naturschutz : Ideen fir eine bessere Welt. - Hamburg : Gruner + Jahr GmbH &
Co. KG, 2018. - 96 Seiten : lllustrationen.

(GEOQIino extra ; Nr. 70)

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-652-00722-1 EUR 7,00

Zielgruppe: ab 8 Jahren

Unsere Umwelt ist in keinem guten Zustand. Insekten sterben, das Meer ist voll mit
Plastikmull, und uns Menschen machen Abgase in der Luft zu schaffen. Dartiber kdnnen wir
jammern und stdhnen . oder etwas tun! So wie all die Menschen, die in dieser Ausgabe von
GEOIlino extra vorgestellt werden.

Hackbarth, Annette: Natur : erforschen und schiutzen / Annette Hackbarth. -
Nurnberg : Tessloff, 2013. - 48 Seiten : lllustrationen.

(Was ist was ; 068)

ISBN 978-3-7886-2063-9 EUR 9,95

Unsere Natur steckt voller Geheimnisse. WAS IST WAS begibt sich in die Tiefen scheinbar
vertrauter Wélder, Wiesen und Hecken, Gewasser und Gebirge. Elbe, alles im Fluss? Voll
das Leben am See? Platt im Watt? Es werden die deutschen Nationalparks vorgestellt, die
Stockwerke des Waldes, Heckenfriichte und Wiesenblumen, Vogel und Insekten, wildes
Leben in der Stadt.



Spathelf, Barbel: Der kleine Umweltschreck oder Wie man ganz einfach
Energie und Wasser sparen kann / Barbel Spathelf ; Susanne Szesny. - Haan :
Albarello, 2016. - 22 ungezahlte Seiten : lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-86559-092-3  EUR 6,95

Als Katharina und Philip im Sandkasten mit Wasser matschen, entdecken sie einen kleinen
Kerl, der sich diebisch freut, da die Kinder den Wasserhahn nicht zudrehen. Es ist der kleine
Umweltschreck, der sogar am liebsten noch mehr Wasser verschwenden wiirde. Zum Gliick
hat der Umweltschreck eine Gegenspielerin, die kleine griine Fee. Sie hilft den Kindern, den
Umweltschreck von seinen Lieblingsplatze zu verjagen, wo Energie und Wasser unnétig
verbraucht werden. Philip und Katharina staunen, wo tberall wertvolle Energie vergeudet
wird. Die Kinder sind davon begeistert, dem Umweltschreck ein Schnippchen zu schlagen,
und laden die kleine griine Fee auch in den Kindergarten ein. Damit der kleine
Umweltschreck in Zukunft keine Chance mehr hat, sammeln die Kinder zusammen mit der
Fee Ideen, wie Kinder ganz einfach Energie und Wasser einsparen kénnen. An vielen
Stellen im Haushalt geht unnétig Energie verloren. Wie man kinderleicht und ohne viel
Mihe eine Menge Energie und Wasser (und damit auch Geld) sparen kann, vermittelt
dieses Buch. Ein Bilderbuch mit vielen Tipps, das die Themen Umwelterziehung,
Umweltschutz und Energiesparen kindgerecht und anschaulich erklart.

Wie wir die Welt retten. - Hamburg : Gruner + Jahr GmbH & Co. KG, 2015. - 104
Seiten : lllustrationen.

(GEOIino extra ; Nr. 50)

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-652-00420-6 EUR 7,00

TRINKWASSER - Wasser marsch! Die Hilfsorganisation "Viva con Agua" sorgt daftr, dass
Menschen aus Kenia an sauberes Trinkwasser kommen. GEOQIino extra berichtet, wie
Mitarbeiter in dem afrikanischen Land Brunnen bauen - und Not lindern. BIENEN - Kleine
Tiere, groRe Wirkung: Ohne Bienen sahe unsere Erde ziemlich 6de aus! Die Insekten
bestauben Pflanzen und sichern so Obst- und Gemiiseernten. Bienen gelten als eine der
wichtigsten Nutztierarten der Erde! PLASTIK - Viele Kisten und Meere sind damit vermdillt!
Das Schlimmste daran: Der Kunststoff verrottet nicht, macht Tiere krank und
Umweltschitzer wiitend. Ein junger Niederlander méchte nun die Meere vom Mill befreien.

Kessel, Carola von: Wir schiitzen unsere Umwelt / Carola von Kessel ; Guido
Wandrey [Klnstler]. - Ravensburg : Ravensburger Buchverlag, 2018. - 14
ungezahlte Seiten : lllustrationen.

(Wieso? Weshalb? Warum? ; 067)

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-473-32685-3 EUR 14,99

Zielgruppe: ab 4 Jahren

Schon Kinder sind offen fur einen verantwortungsvollen Umgang mit der Natur. Das Buch
vermittelt, warum wir sparsam mit Strom und Wasser umgehen sollten, welche Bedeutung
Walder fur unser Klima haben und wieso Umweltschutz auch Tierschutz ist. Kinder erfahren
aulRerdem, warum es fur die Umwelt besser ist, saisonale Produkte zu kaufen, wie man
Verpackungsmull einspart - und dass es SpalR macht, selbst aktiv zu werden.

Gernhauser, Susanne: Wir entdecken die Wunder der Natur / Susanne
Gernhéauser. Guido Wandrey [Kinstler]. - Ravensburg : Ravensburger Buchverlag,
2016. - [16] Seiten : lllustrationen.

(Wieso? Weshalb? Warum? ; 061)

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-473-32655-6  EUR 14,99

Mit diesem Buch nehmen wir kleine Entdecker mit auf eine Expedition zu den
faszinierenden Naturwundern unserer Erde. Es geht hinab in bizarre Tropfsteinh6éhlen und
hinauf auf schwindelerregende Berggipfel. Wo speien Vulkane Magma und Geysire heiRes
Wasser? Von der Sahara tber den Regenwald bis hin zur Eislandschaft der Antarktis zeigt
das Buch einzigartige Orte mitsamt ihren Tieren und Pflanzen.

Koschak, Michaela: Entdecke das Wetter : [mit groRem Wetter-Quiz] / Michaela
Koschak. - Minster : Natur-und-Tier-Verl., 2014. - 56 S. : zahlr. IIl.

(Entdecke ... ; die Reihe mit der Eule)

ISBN 978-3-86659-224-7 EUR 12,80

Alle sprechen vom Wetter - aber wie und wo entsteht es Giberhaupt? Welche Bedeutung hat
es fur unser Leben? Warum gibt es Jahreszeiten, was ist der Klima- wandel? Wie entstehen
Donner und Blitz, wo wiiten die meisten Tornados - und was ist tberhaupt der Unterschied
zwischen einem Tornado und einem Hurrikan? Wie kannst Du anhand der Form der Wolken
das Wetter voraussagen? Diese und alle anderen Fragen rund ums Wetter beantwortet
"Wetterfee" Michaela Koschak in ihrem spannenden Buch - eine aufregende und
kurzweilige Entdeckungsreise von Regen bis Sonnenschein! Was ist das Wetter und wer
macht es? Was sind Hochs und Tiefs? Warum sehen Wolken so unterschiedlich aus? Wie
entsteht ein Gewitter? Wer baut den Regenbogen? Wann gibt es Schnee? Extra: Gro3es
Wetterquiz



Buggisch, Werner: Klima / Text u. Fotos: [Werner u. Christian Buggisch] ; Ill. v.
Eberhard Reimann. - 1. Aufl. - Niirnberg : Tessloff Verl., 2008. - 47 S. ; zahlr. Ill. u.
Fotogr.

(Was ist was ; 125)

ISBN 978-3-7886-1512-3 9,95 EUR

Kaum ein Tag vergeht, an dem in den Medien nicht Uber Klima und Klimawandel berichtet
wird. Warum andert sich das Klima? Ist der Mensch am Klimawandel schuld? Und kénnen
wir etwas dagegen tun? Solchen und ahnlichen Fragen gehen die Autoren Professor Dr.
Werner Buggisch und Christian Buggisch in diesem WAS IST WAS-Buch nach. Sie
erklaren, welche Kréfte das Klima auf der Erde beeinflussen, warum der Treibhauseffekt so
wichtig ist und welche Folgen es hat, wenn der Mensch in das natiirliche Klimageschehen
eingreift. Auch werfen sie einen Blick in die Vergangenheit - denn Klimawandel hat es in der
langen Geschichte der Erde immer wieder gegeben.

Koschak, Michaela: Entdecke den Klimawandel / Michaela Koschak. - Munster
: Natur und Tier Verlag, 2015. - 64 Seiten : lllustrationen.

(Entdecke ...)

ISBN 978-3-86659-280-3 EUR 12,80

Alle sprechen vom "Klimawandel" - aber was steckt eigentlich dahinter? Ist er vom
Mengchen verursacht? Gibt es durch den Klimawandel wirklich mehr Diirreperioden, Stirme
und Uberflutungen? Und vor allem: Was kdnnen wir, was kannst Du ganz konkret Gutes fir
das Klima tun? Klima-Expertin Michaela Koschak beantwortet Dir diese und alle weiteren
Fragen rund um den Klimawandel. Komm mit auf eine spannende Reise!

Arthus-Bertrand, Yann: Wie geht's dir Welt und was ist morgen? : Ein Buch
fur junge Zukunftsmacher / Yann Arthus-Bertrand ; Anne Janéliowitch ; Martine
Laffon. Kristina Petersen [Ubersetzerin]. - Vierte Auflage. - Stuttgart : Gabriel,
2017. - 169 Seiten : lllustrationen.

Bevorzugter Titel des Werks: Raconte - moi une terre pour demain

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-522-30469-6 EUR 16,99

Zielgruppe: ab 10 Jahren

Hier erféhrst du anhand von vielen Beispielen, wie du dich selbst aktiv fiir eine lebenswerte
Zukunft einsetzen kannst: ob das der Verzicht auf das Schnitzel ist, die Entscheidung, lieber
zu Ful’ zu gehen oder das Fahrrad zu nehmen, anstatt sich bequem mit dem Auto fahren zu
lassen oder beim Einkauf auf Fair-Trade-Produkte zu achten - du kannst viel bewegen. Bist
du dabei?

Klimawandel : Ursache, Auswirkungen, Perspektiven / Text v. John Woodward
;a. d. Engl.. - 1. Aufl. - Hildesheim : Gerstenberg Verl., 2008. - 63 S. : zahlr.
Fotogr. (farb.)

(Sehen. Staunen. Wissen ; Klimawandel)

Bevorzugter Titel des Werks: Eyewitness Guides ; Climate Change

ISBN 978-3-8369-5561-4 12,90 EUR

Klimawandel : Ist die Erde noch zu retten? / Text v. Glenn Murphy ; a. d. Engl..
- 1. Aufl. - Ravensburg : Ravensburger Buchverl., 2008. - 64 S. : zahlr. Fotogr. u.
graph. Darst. (farb.)

Bevorzugter Titel des Werks: Global Warming. What can | do?

m. Glossar

ISBN 978-3-473-55225-2 12,95 EUR

Warum verandert sich das Klima? Kann man den Klimawandel aufhalten? Was kénnen wir
daflr tun? ...

Jackson, Tom: Amazonas / Text von Tom Jackson. - Minchen : Dorling
Kindersley, 2015. - 72 Seiten : zahlreiche lllustrationen + Poster

(memo Wissen entdecken ; 087)

ISBN 978-3-8310-2792-7 EUR 9,95

In Band 87 geht es rund um den Amazonas mit seiner einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt,
dem Leben der Menschen, den Kulturen und Mythen und dem Okotourismus und
Umweltschutz. Gut gegliederte, kurze Texte erklaren die Thematik sachlich kompetent und
fur Kinder leicht verstandlich. Auch schwierigere Sachverhalte werden so begreifbar.
Rubriken wie "Erstaunliche Fakten", "Fragen und Antworten" und "Rekordverdachtig”
vertiefen das vermittelte Wissen. Faszinierende Bilder der beeindruckenden Tier- und
Pflanzenwelt lassen den Amazonas im Kinderzimmer erwachen. Ein Glossar am Ende des
Buches gibt noch einen Uberblick iiber das ganze Thema. Ideal auch fiir Referate und
Schulprojekte.



Taylor, Barbara: Arktis & Antarktis / Text von Barbara Taylor ; Fotos von Geoff
Brightling. [Ubers. Margot Wilhelmi ...]. - Miinchen : Dorling Kindersley, 2012. - 72
Seiten : zahlreiche lllustrationen + Poster

(memo Wissen entdecken ; 067)

ISBN 978-3-8310-2200-7 EUR 9,95

Wie entstehen Polarlichter? Warum frieren Pinguine nicht? Wie sieht das Leben der
Menschen in den Polarregionen aus? Auf diese und viele weitere Fragen bekommen Kinder
in Band 67 der groRen Wissensreihe memo Antworten. Beeindruckende Bilder von
gigantischen Eisbergen, Gletschern und der faszinierenden Tierwelt der Polargebiete
kombiniert mit gut gegliederten, kurzen Texten erklaren die Thematik sachlich kompetent
und fiir Kinder leicht verstandlich. Auch schwierigere Sachverhalte werden so begreifbar.
Rubriken wie "Erstaunliche Fakten", "Fragen und Antworten" oder "Rekordverdéachtig"
vertiefen das vermittelte Wissen, ein Glossar am Ende des Buches gibt einen Uberblick zum
gesamten Thema. Ideal als Ergdnzung zum Schulunterricht und fur Referate.

Kleber, Claus: Spielball Erde : Machtkampfe im Klimawandel / Claus Kleber ;
Cleo Paskal. - 5. Aufl. - Minchen : Bertelsmann, 2012. - 319 S. : lll., Kt.
ISBN 978-3-570-10134-6  EUR 19,99

Der Klimawandel verandert bereits jetzt das Antlitz unseres Planeten massiv. Davon ist
»heute journal«-Moderator Claus Kleber tiberzeugt. Auf der Basis langjahriger Recherchen
und aktueller Eindruicke an klimapolitisch brisanten Hotspots skizziert er zusammen mit
seiner Koautorin Cleo Paskal die Herausforderungen des 21. Jahrhunderts . mit ihren
Siegern und Verlierern. Extreme Wetterereignisse konfrontieren die komplexen
Gesellschaften und ihre hochsensiblen Infrastrukturen mit dramatischen Einbriichen. Eine
eisfreie Arktis eroffnet dem Kampf um Ressourcen neue Dimensionen. So verschieben sich
Machtverhéltnisse infolge des Klimawandels tiefgreifend. Dass China im Rennen um eine
weltweite Vormachtstellung die Poleposition besetzt, belegt Claus Kleber anhand von
Indizien, die er rund um den Globus gefunden hat. Sein Buch beschreibt Entwicklungen, die
erschrecken, mit denen wir uns aber jetzt auseinandersetzen missen.

Abgefullt. : Sunfilm Entertainment, 2012. - 1 DVD, ca. 75 Min. EUR 9,99

Ist der Zugang zu sauberem Trinkwasser ein Grundrecht, oder eine Ware die gekauft und
verkauft werden darf wie jedes andere Konsumgut? Diese topaktuelle Dokumentation fiihrt
Sie hinter die Kulissen einer Multi-Millionen-Industrie deren Ziel es ist, allgemein
zugangliche Quellen aufzukaufen um das Wasser abzufillen und im Supermarkt zu
verkaufen. Angefangen bei der Produktion von Plastikflaschen, von denen viele im Meer
landen und von Fischen verschluckt werden, Uber die iberméachtigen
Lebensmittelkonzerne, bis hin zu den Gemeinden, denen im wahrsten Sinne des Wortes
das Wasser abgegraben wird.

Trinkwalder, Sina: Fairarscht : wie Wirtschaft und Handel die Kunden fir
dumm verkaufen / Sina Trinkwalder. - Miinchen : Knaur, 2016. - 199 Seiten.
ISBN 978-3-426-78794-6 EUR 12,99

Aufgeklarte Verbraucher méchten durch bewussten Konsum die Welt veréandern.
Warensiegel fiir kologischen Anbau, faire Produktions- und Handelsbedingungen geben
dem Kunden ein gutes Gefiihl. Doch die Mechanismen funktionieren nicht, den Erzeugern
der Handelswaren werden die Ertrage mit dem guten Gewissen vorenthalten. Sina
Trinkwalder, eine der profiliertesten und streitbarsten deutschen Unternehmerinnen, spricht
Klartext: Wer profitiert? Wie werden Bauern und Handwerker tatsachlich behandelt? Was
sind die blutigen Seiten des Gutmenschenbusiness?

Klimaschock : Ursachen, Auswirkungen, Prognosen / [Hrsg.: Gunther Michler.
Autoren: Friedrich Barnikel ...]. - Potsdam : Ullmann, 2010. - 319 S. : zahlr. Ill.,
graph. Darst., Kt.

ISBN 978-3-8331-5467-6  EUR 29,90

Der Band stellt die bestehenden Kentnisse zum Thema Klima u. Klimawandel kompetent u.
griffig zusammen. Die Darstellung reicht von der Klimageschichte in prahistorischer u.
historischer Zeit Giber die aktuelle Klimaforschung, ihre Methoden, Mdglichkeiten u. Grenzen
bis hin zu kurz- u. mittelfristigen Zukunftsszenarien u. wird begleitet von Grafiken,
Schaublidern u. Karten auf dem neuesten Stand der Forschung. "Klimaschock" ist ein
Kompendium, das zwischen den bestehenden Positionen vermittelt, indem es den
Kenntnisstand unserer Zeit aufzeigt u. die Probleme der zukunft definiert. Wie steht es
wirklich um die globale Erwéarmung? Was wird geschehen, wenn die Polkappen schmelzen?
Werden wir mit Uberschwemmungen und Naturkatastrophen zu kampfen haben oder uns in
Mitteleuropa mediterraner Temperaturen erfreuen? Der Klimawandel hat sich in jingster
Zeit zu einem der meistdiskutierten und kontroversesten globalen Themen entwickelt.
Spekulationen tiber seine maglichen Folgen wecken Angste und Emotionen, starken aber
auch das globale Zusammengehdrigkeitsgefiihl und lassen gemeinsam Uber Strategien
nachdenken. Der vorliegende Band stellt die bestehenden Kenntnisse zum Thema Klima
und Klimawandel kompetent und griffig zusammen. Die Darstellung reicht von der
Klimageschichte in prahistorischer und historischer Zeit tiber die aktuelle Klimaforschung,
ihre Methoden, Mdglichkeiten und Grenzen bis hin zu kurz- und mittelfristigen
Zukunftsszenarien und wird begleitet von Grafiken, Schaubildern und Karten auf dem
neuesten Stand der Forschung. Klimaschock ist ein Kompendium, das zwischen den
bestehenden Positionen vermittelt, indem es den Kenntnisstand unserer Zeit aufzeigt und
die Probleme der Zukunft definiert.



Bunk, Anneliese: Besser leben ohne Plastik : Tipps und Rezepte, die zeigen,
wie es anders geht / Anneliese Bunk ; Nadine Schubert. - vierte Auflage. -
Minchen : oekom Verlag, 2016. - 108 Seiten : lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-86581-784-6  EUR 12,95

Der Honig, den wir uns allmorgendlich aufs Brotchen schmieren, ist mit Mikroplastik
belastet. Das Wasser, mit dem der Kaffee gebriiht wird, enthalt kleinste Plastikpartikel.
Plastik ist zum Sinnbild der Moderne geworden und ist mittlerweile tGberall . mit
gravierenden Folgen fir Umwelt und Gesundheit. Aber geht es wirklich nicht ohne?
Anneliese Bunk und Nadine Schubert haben sich diese Frage vor zwei Jahren auch gestellt
. und leben heute annahernd plastikfrei. In ihrem Buch zeigen sie, wie und wo man im
taglichen Leben Plastik einsparen und ersetzen kann. "Besser leben ohne Plastik" ist der
perfekte Ratgeber fiir alle, die von der Plastikflut die Nase voll haben und ein gesundes
Leben mit nattrlichen Materialien filhren wollen. Das Buch bietet viele Tipps und Rezepte,
angefangen vom bewussten Einkauf bis hin zum Selbermachen von Produkten, die man
'plastikfrei’ nirgends bekommt. Dabei sind die Ratschlage denkbar einfach umzusetzen und
bedeuten Arbeitserleichterung und Zeitersparnis. Einsteigen kann jeder, jetzt und sofort,
Schritt fir Schritt und nach eigenem Tempo

Carstens, Peter: Klimafreundlich leben im Handumdrehen / Peter Carstens. -
Munchen : Compact, 2016. - 128 Seiten : lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-8174-1643-1 EUR 9,99

Der Klimawandel und die damit verbundene globale Erwadrmung stellt die zentrale
Herausforderung dieses Jahrhunderts dar. Alles, was wir konsumieren ist unweigerlich mit
dem AusstoR3 klimaschéadlicher Gase verbunden. Der Band .Klimafreundlich leben. aus der
Reihe .Nachhaltigkeit & Klimaschutz. fasst die wichtigsten Fakten und Hintergriinde zum
Klimawandel zusammen und zeigt auf, wie man mit einer bewussteren Lebensweise im
Alltag taglich etwas zum Klimaschutz beitragen kann, wie z.B. effektiv CO2 und Energie
sparen oder bewusster einkaufen. Ein informativer, inspirierender und wegweisender
Ratgeber im Zeichen der Nachhaltigkeit.

Dellert, Louisa: Mein Herz schlagt grin : Weltverbessern fur Anfanger /
Louisa Dellert ; Deborah Weinbuch. - Miinchen : Komplett Media, 2018. - 208
Seiten : lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-8312-0471-7 EUR 18,00

Louisa ist eine der erfolgreichsten Fitness-Instagramerinnen in Deutschland. Firmen
schicken ihr jeden Tag Geschenke und buchen sie als Influencerin. Sie ist beliebt, verdient
gut. Doch dann kommt der Tag, an dem sie weif3: Das reicht mir alles nicht. Sie beginnt,
sich fir die Umwelt zu interessieren und merkt, wie wichtig es fiir sie ist, Menschen fiir das
Thema zu begeistern. Ihre Follower sind bei ihren ersten Schritten in Richtung
Umweltschutz immer dabei. Sie macht Fehler, diskutiert mit ihren Followern dartber und
findet in Monaten der Selbstversuche langsam ihren eigenen Weg. Damit ihre Fans nicht
denselben anstrengenden Erfahrungsweg gehen missen, gibt sie ihre Erfahrungen weiter
und zeigt, wie man ganz einfach etwas fir die Umwelt tun kann - ohne gleich den ganzen
Lifestyle zu andern.

Franken, Marcus: Einfach Oko : Besser leben, nachhaltig wohnen! 200 Tipps,
die wirklich was bringen / Marcus Franken ; Monika Gétze. - Miinchen : oekom,
2017. - 189 Seiten : lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-8658-1836-2 EUR 17,95

Mit 'Einfach 6ko' unterziehen Sie Ihre eigenen vier Wande einem 'Oko-Check' und
entdecken so ungeahnte Nachhaltigkeits- und Einsparpotenziale . Schritt fir Schritt, Raum
fur Raum. Ob Sie auf eine Wohnungseinrichtung aus gesunden Materialien Wert legen oder
auf biofaire Kleidung, ob Ihnen sparsame Elektrogeréte wichtig sind oder Sie der viele
Verpackungsmdill nervt . "Einfach 6ko" hilft Ihnen beim Einstieg in einen ressourcenleichten
Lebensstil. Das Gute daran: Jede(r) kann da ansetzen, wo es ihr oder ihm am besten passt
- wo es besonders leicht fallt, wo man nebenbei Geld spart oder am meisten fiir die Umwelt
erreicht. Ein Buch fur alle, die auf "6ko" in Kiiche, Bad und Wohnzimmer Wert legen und
Lust haben, ihren Alltag einem Nachhaltigkeitscheck zu unterziehen.

Rohde, Marek: Und jetzt retten wir die Welt : Wie du die Veranderung wirst,
die du dir winschst ; Das Handbuch fir Idealisten und Querdenker / Marek
Rohde ; llona Koglin. - Stuttgart : Kosmos, 2016. - 187 Seiten : Illustrationen.
Sprache: deutsch

ISBN 978-3-440-15189-1 EUR 19,99

Den 6kologischen FuRRabdruck so klein wie mdglich zu halten, empfinden immer mehr
Menschen als unverzichtbar fiir ein positives Lebensgefuhl. Wie sich Nachhaltigkeit mit
spielerischer Leichtigkeit in den Alltag integrieren lasst, daflir haben llona Koglin und Marek
Rohde spannende Tipps und viele neue Ideen - angefangen von Erndhrung und Wohnen
bis zu Reisen in die weite Welt. Ihr schon gestalteter, inspirierender Ratgeber beantwortet
Fragen, macht Mut und motiviert zum Mitmachen. Wer noch mehr erfahren méchte, kann
die Themen auf der bucheigenen Website vertiefen.



Su, Shia: Zero Waste : Weniger Mill ist das neue Griin / Shia Su. - Linz :
Freya, 2016. - 159 Seiten : lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-9902-5273-4  EUR 14,90

Jeder Konsument hat sich schon einmal tiber die zigfache Verpackung eines Produkts
geargert. Mull ist ein gravierendes Problem unserer Zeit. Dieses Problem wéachst rasant, so
wie die Millberge an GréRRe zunehmen. Zeit, endlich einmal etwas Effektives dagegen zu
tun! Und da Otto Normalverbraucher meist nicht im Gemeinderat sitzt, bleibt nur der Anfang
bei sich selbst. Shia Su hat es getan. Konsequent. Und eine Statistik dariiber gefiuhrt.
Letzten Endes ihren Mull von einem Jahr in einem Einmachglas gesammelt . mehr war es
nicht. Wie so etwas Unglaubliches mdglich ist, erklart sie in diesem Buch. Zur Nachahmung
schwerstens empfohlen!

Kompostieren - so geht's : [Mill vermeiden ; Kompost sinnvoll nutzen] /
Martin Jauch. - Stuttgart : Franckh-Kosmos, 1996. - 62 S. : tUberw. Ill. (farb.)
(Dem Kosmos-Rat vertrauen)

ISBN 3-440-07096-4 DM 14,90

Reich illustrierter praktischer Ratgeber.

smarticular.net: Selber machen statt kaufen - Haut & Haar : 137 Rezepte fur
natirliche Pflegeprodukte, die Geld sparen und die Umwelt schonen /
smarticular.net [Herausgeber]. - Berlin : smarticular Verlag, 2018. - 189 Seiten :
lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-946658-09-2  EUR 14,95

Vergiss kunstliche, ungesunde und umweltbelastende Pflegeprodukte aus dem Supermarkt,
denn viele bessere Alternativen kann jeder leicht zu Hause selber machen! 137 unserer
besten Rezepte und Ideen fiir Haut und Haar zeigen, wie einfach es geht. Darum lohnt es
sich, all diese Dinge nicht mehr zu kaufen, sondern am besten selber zu machen: Gut fir
die Gesundheit: Statt ungesunder und kunstlicher Inhaltsstoffe enthalten die selbst
hergestellten Alternativen naturliche Zutaten, die dem Kérper helfen, zum gesunden
Gleichgewicht zuriickzufinden, anstatt ihn von synthetischer Pflege immer abhéngiger zu
machen. Gut fur die Umwelt: Selbermachen spart jede Menge Plastik und anderen
Verpackungsmiill. AuBerdem kannst du fir viele Rezepte regionale, nachwachsende
Zutaten verwenden. Gut fur die Haushaltskasse: Selbst hergestellte Alternativen sind fast
immer deutlich preiswerter. Gut furr dich: Selbermachen bereitet Freude, regt die Kreativitat
an, starkt das Selbstvertrauen und macht dich auerdem ein bisschen unabhangiger.

Raupach, Melissa: Regrow your Veggies : Gemusereste endlos
nachwachsen lassen / Melissa Raupach ; Felix Lill. - Stuttgart : Ulmer, 2018. -
126 Seiten : lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-8186-0534-6  EUR 14,95

Was haben Salatstrunk, Zwiebelwurzel und Avocadokern gemeinsam? Sie alle landen in
Nullkommanichts im Mill. Wer ahnt schon, welch ungeahntes Potenzial in ihnen steckt?
Dieses Praxisbuch zeigt, wie Du mehr als 20 vermeintliche Kiichenabfalle durch Regrowing
- der Nachzucht von Gemiuse - beinahe endlos nachwachsen lassen kannst. Romanasalat,
Frihlingszwiebeln und Co. lassen sich auf diese Weise mit nicht mehr als Wasser, Erde,
Licht und einer Handvoll Zuwendung prima recyceln. Kein Garten oder Balkon? Kein
Problem: Eine Fensterbank reicht aus, um Deinen Regrow-Pflanzchen schon bald beim
Wachsen zuzusehen. Ein ungewdhnliches wie inspirierendes Buch mit Spa3garantie fur
Grol3 und Klein.

Funf Hausmittel ersetzen eine Drogerie : einfach mal selber machen! Mehr
als 300 Anwendungen und 33 Rezepte, die Geld sparen und die Umwelt
schonen / smarticular.net [Herausgeber]. - Berlin : Smarticular Verlag, 2016. - 191
Seiten : lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-946658-00-9 EUR 14,95

Mit Natron, Soda, Essig, Zitronenséure und Kernseife lassen sich fast alle Drogerieprodukte
ersetzen und viele Herausforderungen des Alltags lésen. Uber 300 Anwendungen und 33
Rezepte zeigen, wie einfach es geht. Deodorant fur die ganze Familie aus nur drei
einfachen Zutaten, Bio-Waschmittel zu einem Bruchteil der sonst tiblichen Kosten,
Allzweckreiniger und Zahncreme - das alles und noch viel mehr kann jeder zu Hause leicht
selbst herstellen und nebenbei eine ganze Menge Geld, Verpackungsmaterial und unnétige
Chemikalien einsparen. Lass dich inspirieren von den Rezepten fiir nachhaltige, gesunde
Alternativen zu zahlreichen Drogerieprodukten und mach auch dein Leben ein bisschen
griner!



Lainka, Claudia: Putz- und Waschmittel selbst gemacht : Natiirliche Reiniger
fur den ganzen Haushalt / Claudia Lainka. - Kéln : Naumann & Gdbel, [2016]. -
80 Seiten : lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-625-17615-2 EUR 7,95

In Kiiche, Bad und WC alles okay, aber bitte natiirlich und umweltfreundlich! Dr. Claudia
Lainka folgt dem gesunden Trend und stellt in diesem Buch biologisch abbaubare Putz- und
Waschmittel vor. Entdecken Sie 30 einfach herzustellende natiirliche Reiniger fiir Bad,
Kiiche und den ganzen Haushalt. Gut verstandliche Anleitungen und zahlreiche Tipps
helfen bei der Umsetzung der Rezepturen. Ob mit Allzweckreiniger, Scheuermilch,
Geschirrspilmittel, Entkalkerspray oder Weichspdiler: Alles wird blitzblank sauber. Mit
individuellen Duften wie Vanille, Zitronengras, Orange, Salbei und Mandel. Sagen Sie dem
Schmutz den Kampf an - auf die sanfte Art.

Goss, Brigitte: Erfolgreich gartnern ohne Gift : Natur pur im Garten / Brigitte
Goss. - Minster : LV.Buch, 2018. - 140 Seiten : lllustrationen.

(MDR Garten)

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-7843-5492-7 EUR 18,00

Unkraut jaten mit Brigitte Goss, Gartenexpertin vom MDR-Garten, aber: "Die Chemie bleibt
drauen". Und das kann funktionieren. Wie, beschreibt die langjahrige Expertin beim MDR-

Garten in diesem Ratgeber. Sie kommt den Lastlingen im Garten mit Kdpfchen auf die Spur.

Der Autorin ist es wichtig, zu wissen, welche Schadlinge es gibt und warum sie sich an
unsere Blumen, an Obst und Gemiise machen. So kann sich jeder helfen, mit der Natur und
ohne Gift zu gartnern. Dazu gehdrt: Vorbeugen, unempfindliche Sorten aussuchen, klug
bepflanzen, schneiden und pflegen und dann erst bekdmpfen. Viele Pflanzen haben
Wirkstoffe in sich, die Schéadlinge vergraulen. Das alles erklart Brigitte Goss fur beliebte
Gartenkulturen: Fur Obst, Gemuse und Krauter, aber auch fiir den Ziergarten, fur Stauden,
Rosen und Rasen. Was Brigitte Goss wichtig ist: "Toleranz hilft, lassen Sie auch mal was
zul"

Grimm, Jutta: Statt Plastik : Schone Sachen zum Selbermachen - das
Ideenbuch fur Einfalle statt Abfalle / Jutta Grimm. Hann Rudolf [Kunstler]. Lea
Schweitzer [Kinstler]. - Darmstadt : Pala Verlag, 2015. - 189 Seiten : lllustrationen.
Sprache: deutsch

ISBN 978-3-8956-6348-2 EUR 19,90

Hier ist es: ein Kreativbuch fir alle, die ihre Nutzung von Plastik - insbesondere von
einmalig genutztem "Wegwerf-Plastik" - im Alltag verringern mdchten und SpalR am
Selbermachen haben. Neugierig geworden? Hier ein paar Beispiele: Der einfach genéhte
Obst-Wiegebeutel aus Baumwolltlill macht die Plastiktiite genauso Uberfliissig wie das
gehakelte Einkaufsnetz in Bonbonfarben. Praktische Lunch Bag und selbst gemachtes
Bienenwachs-Wrap halten Lebensmittel frisch. Mit nur fiinf Zutaten ist die Zahnpasta schnell
gemacht und obendrein die Verpackung gespart. Und das genéhte Windelhdschen ersetzt
viele, viele Wegwerfwindeln. Mehr als 60 Ideen fur selbst gemachte Alltagsbegleiter hat
Autorin Jutta Grimm fiur dieses Buch ausgewahlt: fir Einkauf, Haushalt, Wasche und Bad
sowie rund ums Baby. Alle Anleitungen sind leicht versténdlich und gehen Schritt fir Schritt
vor, sind nicht zu aufwendig und nicht zu abgedreht, daftir innovativ und witzig.
Wunderschén in Szene gesetzt werden sie durch Fotografien von Hanna Rudolf. Auf Plastik
zu verzichten, kann eine Bereicherung sein. Fangen Sie gleich heute damit an!

Sulzberger, Robert: Kompost, Erde und Dingung : Das Praxisbuch / Robert
Sulzberger. - Dritte Uberarbeitete Auflage. - Miinchen : blv Buchverlag, 2016. - 127
Seiten : lllustrationen.

Sprache: deutsch

ISBN 978-3-8354-1458-7 EUR 9,99

Kleine Bodenkunde und Basics zur Pflanzen-Ernéhrung. Richtig kompostieren in
verschiedenen Varianten. Richtig diingen: organisch, mit Dungejauche, mit biologischen
und konventionellen Methoden. Praxistipps fur gesundes Wachstum: Fruchtfolge,
Mischkultur, bewéhrte Problemlésungen.



